
Hiiumaa noorte  meistrivõistlused sisekergejõustikus 
20.02.2025. a. 

         Hiiumaa  Spordikeskuses 
 

Osavõtjad : 4.-5. klass     P + T 
                      6.-7. klass     P + T 
                      8.-9. klass     P + T 
                 10.-12. klass  P + T 
 
Võistluse alad 
      kõrgushüpe, kuulitõuge 
 
Võistluste süsteem 

 kuulitõukes   2 + 2 katset 
 

Tehnilised tingimused: 
Kuul 

Vanuseklass Kuuli kaal 
4.-5. klass T 2,0 kg 
4.-5. klass P 2,0 kg 
6.-7. klass T 2,0 kg 
6.-7. klass P 3,0 kg 
8.-9. klass T 3,0 kg 
8.-9. klass P 4,0 kg 
10.-12. klass T 4,0 kg 
10.-12. klass P 5,0 kg 

 
Kõrgushüppe algkõrgused 
 

Vanuseklass Algkõrgus (cm) 
4.-5. klass T+P 90 
6.-7. klass T+P 100 T / 110 P 
8.-9. klass T 110 
8.-9. klass P 120 
10.-12. klass T 120 
10.-12. klass P 130 

                   
 



Võistluste ajakava: 
 
            Mandaat: 10.00 – 10.20 

Ala algus Võistlusala Võistlusklass 
10.30 Kõrgushüpe 4.-12. klass T 
 Kuul 4.- 5. klass P 
11.00 Kuul 6.- 7. klass P 
11.30 Kuul 8.- 9. klass P 
12.00 Kuul 10.-12. klass P 
12.00 Kõrgushüpe 4.-12. klass P 
 Kuul 4.-5. klass T 
13.00 Kuul 6.-7. klass T 
13.30 Kuul 8.-9. klass T 
14.00 Kuul 10.-12. klass T 

 
 
Autasustamine : 

1.-3. koht autasustatakse medalite ja meenetega 
 
Kohtunikud: 

Kõrgushüpe T : Kärdla Kool 
Kõrgushüpe P : Emmaste 
Kuul P : Käina 
Kuul T : Palade/ Lauka 
Autasustamine : HIIG / Hiiumaa Spordiliit 

  
Võistluspaikade ettevalmistamine : Kärdla Kool 


