
 

 

Hiiumaa noorte  MV sisekergejõustikus  
31.01. 2025.a. 

 Hiiumaa Spordikeskus 
 
Osavõtjad:   4.-5. klass    P + T 
                      6.-7. klass    P + T 
                      8.-9. klass    P + T 
               10.-12. klass P + T 
 
Võistluse alad:  

60m, 60mtj, kaugushüpe. 
 
Võistlejate regamise aeg: 10.00 – 10.25 

 
Võistluste süsteem: 
1) kaugushüppes 4 katset; 
2) 60m jooksus finaal 1.- 4. kohani; 
4)   60mtj. finaali ei ole. 
 
Tehnilised tingimused: 
Kaugushüpe:  
4.-5. klass töukepakk 1 m lai (1m kaugusel hüppekastist) 
6.-12. klass töukepakk  2 m kaugusel 
Igast koolist lubatakse võistlema kuni 4 võistlejat 
 
Tõkkejooks ( TV- 10 OS ja Eesti U 16 vanuseklass ) 

Vanuseklass Kaugus esimese 
tõkkeni 

Tökete vahe Tõkke kõrgus  

4.-5. klass T 11,00 7,00 60,0 cm  
4.-5. klass P 12,00 7,50 60,0 cm  
6.-7. klass T 12,00 7,50 76,0 cm  
6.-7. klass P 13,00 8,00 76,0 cm  
8.-9. klass T 12,00 8.00 76,0 cm  
8.-9. klass P 13,00 8,50 83,8 cm  

10.-12. klass T 13.00 8.25 76,0 
10.- 12. klass P 13.72 8.80 91,4 

 
                              
 
 
 



 

 

Orienteeruv ajakava:  
10.30 
11.30 
 
10.30 

kaugushüpe 
kaugushüpe 

4. - 7.  klass T 
8.- 9.  klass T 

60 m 4.-5. klass P 

10.45 60 m 6.-7. klass P 

11.00 60 m finaal (1.-4.) 4.-5. klass P 

11.15 60 m finaal (1.-4.) 6.-7. klass P 

11.20 60m 8.-9. klass P 

11.50 60 m finaal (1.-4.) 8.-9. klass P 
 
12.15 
13.15 
 
12.15 

kaugushüpe 
kaugushüpe 

4. - 7.  klass P 
8. – 9.  klass P 

60 m 4.-5. klass T 

12.30 60 m 6.-7. klass T 

12.45 60 m finaal (1.-4.) 4.-5. klass T 

13.00 60 m finaal (1.-4.) 6.-7. klass T 

13.05 60 m 8.-9. klass T 

13.35 60 m finaal (1.-4.) 8.-9. klass T 

13.55 60 mtj 4.-5. klass T 

14.10 60 mtj 4.-5. klass P 

14.25 60 mtj 6.-7. klass T 

14.35 60 mtj 6.-7. klass P 

14.45 60 mtj 
8.-9. klass T 
 

15.00 60 mtj 
8.-9. klass P 
 

 
 
Autasustamine: 
1. - 3. koht autasustatakse medalite ja meenetega 
Kohtunikud: 
Jooksud:  Hiiumaa Gümnaasium / Kärdla kool 
Kaugushüpe: Emmaste T / Käina P 



 

 

Autasustamine ja võistluspaikade ettevalmistamine:  
Kärdla Kool                 
 
 


